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РАНЕ (прекид континуитета коже) 
 

Рана дакле представља улазна врата инфекције! 

 

Може бити: 

 Огуљотина 

 Раздеротина 

 Расекотина 

 Убодна рана 

 

ЦИЉЕВИ: заштита од накнадног загађења, инфекције или озлеђивања 

          заустављање крварења, односно упијање крви или секрета из ране 

          механичка потпора повређеном ткиву и ублажавање бола 

 

МЕРЕ ПРВЕ ПОМОЋИ: 
1. зауставити крварење 

2. не дирати прстима 

3. ничим не посипати 

4. не испирати 

5. не вадити страна тела 

6. стерилно прекрити рану 

7. по потреби и ако има времена рану превити и обезбедити 

(код превијања првим завојима нема правила, калико завоји се постављају преко првих по 

шемама за дату повреду и део тела) 

 

 

Посебне процедуре 

 Пнеумоторакс 

Најчешће пункциона, убодна, устрелна или прострелна рана. Шиштећа рана, мехурићи у крви, 

отежано дисање. 

П.П. 

Поставити стерилну газу на рану, преко тога непропусни материјал који ће покрити рану 

(идеално и читаву газу) и све чврсто превити или залепити за кожу, извршити херметизацију. 

П/о поставити у полуседећи положај, нагнуто на страну повреде. Хитан позив! 

 

 Отворена повреда трбуха 

 Најчешће су у питању тангенционе повреде трбушног зида са испадањем трбушног садржаја. 

П.П. 

Не покушавати враћање испалог садржаја! Рану и испали садржај трбушне дупље прекрити 

стерилно и превити завојем за трбух, прилазним уз попуштање тура да би избегли укљештење 

црева. П/о поставити у лежећи положај са савијеним ногама у коленима. Не давати ништа за 

пиће! Хитан позив! 
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 Опекотине 

Отворен пламен, усијани предмети, течности, паре. Четири степена. 

Први- само црвенило. Други – пликови. Трећи – отворена повреда! Четврти- угљенисано ткиво. 

Процена површине правилом деветке. Велике површине – масивно ослобађање протеина, едем, 

губитак течности, шок. 

П.П. 

Опекотине до другог степена, очуван интегритет коже, хладити под млазом хладне воде 

десетак минута или на други начин. Повреде стерилно прекрити и наставити хлађење преко 

превијене ране.За опекотоне трећег и четвртог степена важи правило да се не поливају, 

испирају, посипају нити мажу јер су отворене! Рану прекрити стерилно и по превијању 

прекрити непропусним материјалом, фолијом ради спречавања губитка течности. Код ових 

опекотина се практикује превијање преко одеће. Пожељна имобилизација. Хитан позив! 

Код опекотина врелим парама, гасовима – спржене ноздрве – едем плућа! Шок!  


